中國醫藥大學 健康照護學院 長期照護學分學程
跨專業長期照護：活到老、動到老-
社區與機構老人活動設計規劃原則與應用研討會
一、辦理目的：本研討會主要目的為使學員了解活動對老人之重要性，並經由實證研究了解活動對老人  健康促進之影響，及如何進行社區及機構之活動設計及規劃。上午主要以社區為主、下午主要以機構為主。
二、辦理時間：民國103年11月21日(星期五) 8：30-17：00
三、主辦單位：中國醫藥大學健康照護學院長期照護學分學程
四、協辦單位：中國醫藥大學健康照護學院物理治療學系、護理學系
五、活動地點：立夫教學大樓B1國際會議廳
六、參加對象：對老人、長期照護有興趣之專業人員及社會大眾 (本研習包含實作課程建議著輕便衣服方便操作)，預計開放報名人數350人
七、報 名 費：免費、供應午餐
八、報名截止：即日起至103年11月10日止
九、網路報名：http://webap.cmu.edu.tw/longtermcare/
十、研習會議程表：
	時間
	主題
	主講人
	主持人

	08:30-08:40
	報到
	呂淑華 助理教授
朱育秀 助理教授

	08:40-08:50
	致歡迎詞
	沈戊忠 院長
孫世恆 主任
曾雅玲 主任

	08:50-10:20
	社區老人健康促進生活型態之理論與實務
	毛慧芬 助理教授
	沈戊忠 院長

	10:20-10:40
	茶敘
	

	10:40-12:10
	活動於老人健康促進之成效—
 以「銀髮太極健身操」及「銀髮瑜珈」為例
	陳桂敏 教授
	曾雅玲 主任

	12:10-13:10
	午餐時間
	

	13:10-14:50
	老人活動介入模式
1. 體適能運動元素及操作方式
2. 健康操之設計與示範
3. 感官認知功能刺激活動
	邵軒琳
物理治療師
	孫世恆 主任

	14:50-15:20
	茶敘
	

	15:20-17:00
	老人活動介入模式實作與討論
	邵軒琳
物理治療師
(彰化老人養護中心)
	孫世恆 主任

	17:00
	賦歸/簽退
	呂淑華 助理教授
朱育秀 助理教授


十一、講員簡介
毛慧芬  國立台灣大學職能治療學系暨研究所助理教授
陳桂敏  高雄醫學大學護理學院教授、高齡長期照護碩士學位學程主任
邵軒琳  彰化老人養護中心物理治療師
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